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I. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

* Nome: ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA

* Endereco: Rua das Arvores, n? 219 - Jd. Nova Araras — CEP: 13.601-290 —
Araras/SP

=  Web: ongalara@gmail.com — Fone: (19) 3351-5545

= Data Fundacdo: 28/07/2016

= |nscricdo Municipal: 39.736

= |nscricdo Estadual: Isenta

= Declarada de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n? 6.965 de 21/06/2021

= CNPJ:n227.184.476/0001-86

=  Funcionamento da Entidade: De segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

= Responsavel:

Rosa Maria Scanavini — Presidente da Diretoria;

Finalidades Estatutarias:

A Associagdo Lago Rosa de Araras — ALARA, fundada em 28/07/2016, é uma
sociedade civil, de direito privado, sem fins lucrativos, constituida por tempo
indeterminado, com a finalidade assistencial de atender a todos a que ela se
dirigirem, independentemente de classe social, nacionalidade, sexo, raga, cor ou
crenca religiosa.

No desenvolvimento de suas atividades, a Associacdo observara os principios da
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade e da

eficiéncia, com as seguintes prerrogativas:
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|. Reunir as pessoas com cancer (incluindo todos os tipos de carcinomas malignos
e metdstases), que estejam em situacdo de vulnerabilidade social sob a égide da

Associacdo, proporcionando-lhes melhores condicdes de vida;

Il. Defender e amparar as pessoas com cancer, intervindo junto as autoridades e

orgdo publicos, sugerindo medidas de drgao geral que venham a beneficia-las;

lll. Defender e amparar as pessoas com cancer, intervindo junto as autoridades e

drgao publicos, sugerindo medidas de 6rgao geral que venham a beneficia-las;

IV. Promover campanhas civicas e publicas para a recuperac¢do das pessoas com
cancer perante a sociedade, lutando para conseguir melhores condicdes sociais;
promover o conhecimento da prevengao do cancer, inclusive ministrar cursos de
esclarecimentos dos direitos e obrigacOes das pessoas com cancer, palestras

informativas e acdes educativas para comunidade;

V. Defender, dentro do principio da honestidade e moralidade publica, as
pessoas com neoplasia maligna, quer dando-lhes assisténcia juridica e medida
consultiva, dentro dos limites e possibilidades da instituicdo, quer dando-lhe

assisténcia moral e material;

VI. Promover outras iniciativas que julgar necessdrio e oportunas para a

realizacdo de seus fins sociais;

VII. Pleitear, junto aos érgaos publicos, leis especiais que amparem as pessoas

com cancer a exemplo da legislagdo ja existente em outros paises;
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VIII. Procurar estender iniciativas de assisténcia as pessoas com cancer,
incentivando a criacdo de nucleos e delegacias reunidos sob a forma de

federacdo;

IX. Promocdo da assisténcia social, da saude, da educacdo, da seguranca

alimentar e nutricional;

X. Experimentagdo de novos modelos socioprodutivos e de sistemas alternativos

de producdo, comércio, emprego e crédito;

Xl. Promocdo da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos da democracia

e de outros valores universais;

XIl. Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, producao
e divulgacdo de informacdes e conhecimento técnicos e cientificos que digam

respeito as atividades mencionadas neste artigo;
XIll. Reinsercdo social e profissional de pacientes com cancer;

XIV. Apoio e acompanhamento biopsicossocial de pessoas com neoplasia

maligna e seus familiares;

XV. Realizacdo de eventos culturais e educacionais prevencao e promog¢ado a

salde;

XVI. Promocao e participacdo em eventos, feiras e congressos ligados a tematica

da oncologia;
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XVII. Hospedagem de pacientes e acompanhantes de pacientes oncoldgicos em

toda a sua amplitude;

XVIII. Promover gratuitamente assisténcia social, a educacdo, a saude, o esporte
e a cultura, dé forma complementar, em suas multiplas modalidades as criancas,

adultos e idosos com cancer;

XIX. Observar em todos os seus atos os principios da legalidade, impessoalidade,

moralidade, publicidade e da eficiéncia;
XX. Prestar servico de protecdo social basica no domicilio da pessoa com céncer;

XXI. Prestar servigo de protecdo especial da pessoa com cancer e a suas familias;

XXIl. Estimular a promogao do voluntariado;

XXIl. Promover a inser¢ao da pessoa sobrevivente de cancer no mercado de
trabalho com programas e projetos de educacdo, inclusive a de geracdo de

trabalho e renda;

XXIV. Promover o amparo das criancas e adolescentes em tratamento

oncolédgico;
XXV. Ofertar cursos para jovens e adultos com cancer e para seus familiares;
XXVI. Orientar e conscientizar sobre a continuidade do tratamento ao paciente;

XXVII. Prestar assessoria aos pacientes oncoldgicos de hospitais da rede publica e

particular de saude, de modo a oferecer apoio com repouso, apoio nutricional na
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sede da associacdo como refeicbes prontas e ou cestas basicas, medicamentos

de baixo custo e material de higiene.

XXVIIl. Poderd manter em sua sede uma equipe multiprofissional constituida
pelos seguintes profissionais: nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo, assistente
social, advogado e médico consultor. Todos poderdo ser remunerados ou
voluntarios de acordo com o que ficar acordado por ambas as partes e aprovado

e registrado em ata de diretoria;

XXIX. Promover atividades de esporte e lazer atividades recreativas qual a

finalidade de inclusdo social;

XXX. Parcerias com instituicdes publicas e privadas para o uso de imagem da

Associacdo e criacdo de produtos de divulgacdo da marca.

XXXI. Apoia, inclusive fornecendo medicamentos e exames necessarios ao
diagndstico ou tratamento, se necessdrio, aos pacientes em tratamento de

oncologia;

XXXII. Manter e incrementar as atividades exercidas no setor, com a aquisi¢cdao de
instrumentos, aparelhos ou mobiliario necessario a melhoria das condicbes de

atendimento aos pacientes em tratamento de cancer;
XXXIl. Promover o apoio a pesquisa clinica e laboratorial no campo da oncologia.

XXXIV. Assumir, se necessdrio, a contratacdo de pessoal qualificado necessario

ao melhor atendimento dos pacientes;

XXXV. Promover acbes que visem ao diagndstico e tratamento precoce do

cancer;
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XXXVI. Pleitear tanto no ambito privado, quanto no ambito estatal, auxilio

financeiro ou de qualquer outra ordem, mantendo parcerias quando necessario;

XXXVII. Conceber, promover e realizar programas, projetos e eventos nas areas

de saude e social.

b) Objetivos:

A Associacdo Lagco Rosa de Araras — ALARA é entidade sem fins lucrativos que atua
no municipio de Araras desde 2016, oferecendo acolhimento e atendimento a
mulheres portadoras de cancer de mama e ginecolégico. Fundada em 28 de julho
de 2016, somente em outubro de 2017 inaugurou a sua “Casa Rosa Neuza Buzolin
Malaman”, onde sdo realizados todos seus atendimentos, programas e projetos.
Tem como missdo “Contribuir para a melhoria da qualidade de vida de mulheres,
criancas e adolescentes portadoras de cancer e seus familiares, que estejam em
situacdo de vulnerabilidade, oferecendo acolhimento e atendimento social, bem

como, conscientizando a sociedade quanto a atitudes e cuidados preventivos”.

Desde sua fundacdo, a diretoria ndo mede esforcos na busca de alternativas e
parcerias que viabilizem a realizacdo de acdes que permitam atender cada vez mais
pessoas que procuram a entidade. A ideia da criagdo da associag¢ao surgiu por meio
de um grupo de mulheres da sociedade ararense e a partir dai procuramos pessoas
interessadas e engajadas na causa. O atendimento mais procurado é o psicolégico
e as doacbes mais procuradas sdo perucas, proteses, sutids, além de protetores
solares, hidratantes e produtos de higiene em geral. Através da unido de pessoas
dispostas a assumir a responsabilidade de criar uma entidade que atendesse

pessoas portadoras de cancer e seus familiares, a ALARA foi criada com o objetivo
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c)

de amenizar o sofrimento dessas pessoas fragilizadas pela doenca, oferecendo um

atendimento e trabalho de qualidade.

Ao longo do ano sdo realizadas diversas atividades com o objetivo de divulgar e
fortalecer o nome da ALARA e ressaltar que a associagao estd de bragos abertos
para receber as pessoas que nos procuram, desta forma mais pessoas passam a

conhecer nosso trabalho e que mais voluntarios e parceiros abragam nossa causa.
Visdo da Alara: “Ser referéncia no acolhimento de mulheres com cancer”.

Valores da Alara: “Amor, Empatia, Cooperacdo, Organizacao e Harmonia”.

Origem dos Recursos:

A ALARA possui diversas parcerias para manter os programas e projetos
desenvolvidos pela entidade. Desde sua criacdao a entidade vem adaptando suas
atividades e seus atendimentos prestados ao municipio, contando com a parceria
de entidades, empresas privadas, érgaos publicos, profissionais liberais de diversos
segmentos a fim de atingir os seus propdsitos de prestar servicos a suas assistidas e
familiares. Desta forma, a sustentabilidade da ALARA provém das doacOes de
colaboradores, patrocinadores e eventos realizados pelos voluntdrios, bem como
da venda dos objetos e materiais criados e confeccionados pelas préprias
assistidas. A ALARA conta também com os recursos advindos do Brechd da
Instituicdo e de recursos provenientes de Subsidio Municipal (Prefeitura Municipal

de Araras).

d) Infraestrutura e Recursos Humanos:

ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA
Rua das Arvores, n° 219 — Jardim Nova Araras — Araras/SP — CEP: 13601-290 -
Tel: 19 3351-5545 - Cel/Whats (19) 99477-8374

CNPJ n°27.184.476/0001-86 - www.facebook.com.br/alara.ong - Instagram: @alara.ong



e

ALARA

A Sede Social da ALARA estd localizada a Rua das Arvores, n2 219, Jardim Nova
Araras, em Araras/SP. O imdvel ndo é proprio, mas utilizado pela entidade em
regime de parceria, através de convénio firmado com a Associacao de Educacdo do

Homem de Amanha — AEHDA.

A Sede possui 04 salas de atendimento, recepcdo/escritério, 2 cozinhas, 03
banheiros, sala para atividades/reunides/palestras, almoxarifado, além de uma

ampla area livre totalmente arborizada e integrada a natureza.

Em caso de dissolucdo da entidade, todo o patriménio liquido sera transferido a
outra entidade assistencial com personalidade juridica, sede de atividades
preponderantes no Estado de S3ao Paulo, de atividade filantrépica e devidamente
registrada nos orgdos publicos competentes.

A Sede garante acessibilidade para pessoas com deficiéncia fisica ou com
mobilidade reduzida e a entidade dispde recursos técnicos e voluntarios para o

atendimento deste publico.
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A estrutura da ALARA inclui 6rgdos diretivos (Assembleia Geral, Diretoria
Executiva, Conselho Fiscal) e Voluntarios, responsaveis pela execu¢do das
atividades diarias. A Assembleia Geral é o 6rgdo maximo da entidade e, constitui-
se, por convocacao especifica, na reunido ordindria ou extraordinaria do conjunto
de seus associados em pleno gozo de seus direitos estatutarios; a Diretoria
Executiva é constituida por 09 membros, sendo 03 do Conselho Fiscal. Tanto os
Conselheiros quanto os Diretores sao eleitos pela Assembleia Geral e exercem

voluntariamente as suas fungdes estatutarias.

A ALARA contou, em 2023, com uma Equipe de Voluntarios formada por: 08
profissionais de Psicologia, 01 profissional de Psicanalise, 08 profissionais de Reiki,
02 profissional de Massagem e Reflexologia, 03 profissionais de Acupuntura, 03
profissionais Barra de Access, 02 profissionais de Podologia, 01 profissional de
Auriculoterapia, Equipe de Fisioterapia, Psicologia e Enfermagem (Professores e
Alunos da Fundagao Herminio Ometto - FHO), 02 profissionais de Nutricdo, 01
profissional de Bio Energia TPO, 01 profissional de Danca do Ventre Terapéutica,
01 profissional de Estética, 01 profissional de Danca Circular e Lian Gong, 01
profissional responsavel pela Roda de Conversa, 01 profissional de Terapia de
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Coluna, 01 profissional responsdvel pela Terapia do Amor, 01 profissional
responsavel pelo Coral, 01 profissional de Servico Social, 02 profissionais de
Artesanato, além de mais 30 voluntarias que fazem parte da equipe de
acolhimento, apoio e eventos. Além dos profissionais voluntdrios, a ALARA conta
com uma equipe de funcionarios, formada por 01 profissional de Servico Social, 01
profissional de Psicologia, 01 Profissional Administrativa, 01 Profissional do

Financeiro.

e) ldentificagdo dos Servigos, Programas, Projetos e Atendimentos:

As atividades da ALARA s3o realizadas pelos voluntarios da entidade, sempre

apoiadas e supervisionadas pela diretoria executiva.

A entidade realiza uma triagem das pessoas que sdo atendidas através de um
cadastro e de uma entrevista socioecondmica feita pela Assistente Social
responsavel da Instituicdo, em seguida é realizado uma analise psicoldgica feita
pela Psicéloga da Instituicdo que determinard o atendimento especifico a cada um,
pois, além das terapias ministradas pelos profissionais voluntarios, sdo oferecidas
outras diversas atividades como palestras sobre seus direitos sociais como
portadores de cancer e, principalmente, com o tema prevencao pois sabemos que
acdes como o autoexame e as visitas regulares ao ginecologista podem salvar

vidas.

Encerramos o ano de 2023 atendendo 76 mulheres que enfrentam o cancer. Este
numero era de 56 mulheres no inicio do mesmo ano, o que comprova o aumento
na demanda pelos atendimentos e programas oferecidos pela entidade.

A entidade ofereceu em 2023 atividades e atendimentos de segunda a sexta-feira,
no hordrio das 8h as 17h. No Programa de Atendimentos, as voluntdrias foram
divididas em duas equipes: uma responsavel pelo acolhimento das assistidas e

outra (a dos profissionais) responsdavel pelos atendimentos.
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As atividades e atendimentos oferecidos em 2023 foram:

v' Segunda-feira: Atendimento Psicoldgico Individual, Sessdo Individual de
Massagem e Reflexologia, Atendimento Individual de Podologia, Sessdo
Individual de Reiki, Sessdo Individual de Estética, Artesanato (croché), Danca do
Ventre Terapéutica, Atendimento Individual com Nutricionista, Atividades em
Grupo e Individual com a Equipe de Psicologia em parceria com alunos e

professores da Fundacdo Herminio Ometto — FHO.

v' Terca-feira: Atendimento Psicolégico Individual, Sessdo Individual de
Psicanalise, Sessdo Individual de Auriculoterapia, Danca Circular e Liang Gong
em grupo, Roda de Conversa em grupo, Atividades em Grupo e Individual com
a Equipe de Psicologia em parceria com alunos e professores da Fundagao
Herminio Ometto — FHO, Sessdo de Ginastica Alongamento em grupo, Sessao
Individual de Reiki, Sessdo Individual de Barra de Access, Artesanato (pintura

em guardanapo).

v" Quarta-feira: Atendimento Psicoldgico Individual, Sessdo Individual de Reiki,
Sessao Individual de Terapia de Coluna, Atividades em Grupo e Individual com a
Equipe de Psicologia em parceria com alunos e professores da Fundagao
Herminio Ometto — FHO, Sessdo Individual de Acupuntura, Sessdo Individual de
Bio Energia TPO, Atividades em grupo e individual com a Equipe de Fisioterapia
em parceria com alunos e professores da Fundagao Herminio Ometto — FHO,
Grupo de Coral, Atividades com o grupo de Enfermagem em parceria com
alunos e coordenadores da Fundacdo Herminio Ometto — FHO, Atividades de

artesanato (bordado), Brechd da ALARA (local especifico).

v" Quinta-feira: Atendimento Psicolégico Individual, Terapia em Grupo com
psicologa, Sessao Individual de Reiki, Atividades em grupo e individual com a
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Equipe de Fisioterapia em parceria com alunos e professores da Fundacdo
Herminio Ometto - FHO, Atendimento Individual de Podologia, Atendimento
Individual de Massagem, Atividades de artesanato (croché), Atividades em
Grupo e Individual com a Equipe de Psicologia em parceria com alunos e

professores da Fundacdao Herminio Ometto — FHO.

v' Sexta-feira: Sessdo Individual de Acupuntura, Sessdo Individual de Barra de

Access, Brecho6 da ALARA (local especifico).

e Atendimento Psicoldgico:
Oito profissionais voluntdrias formadas em Psicologia realizaram atendimentos as
assistidas da ALARA, através de sessdes individuais. S3o mantidos prontudrios
registrados pelas profissionais, sendo a diretoria da entidade sempre atualizada.
Em 2023 foram realizadas 400 sessdes individuais pelas psicdlogas, que atenderam

em quatro dias diferentes da semana.

e Atendimento de Psicandlise:
Uma profissional voluntdria especializada na Terapia de Psicandlise realizou
atendimentos individuais as assistidas da ALARA, presencialmente e on-line. Em
2023 foram realizadas 134 sessdes individuais pela psicanalista, que atende as

assistidas uma vez por semana.

e Atendimento de Massagem e Reflexologia:
Duas profissionais voluntdrias especializada na Terapia de Massagem e
Reflexologia, realizaram atendimentos as assistidas da ALARA, através de sessdes
individuais. A profissional especializada em reflexologia também realiza a Terapia
com Florais (fornecidos pela entidade), com objetivo de proporcionar a assistida
uma forma de equilibrar suas emocdes. A terapia de Reflexologia promove bem-
estar para as assistidas através dos pontos do corpo localizados nos pés. A
massagem promove a drenagem do inchaco no corpo das assistidas devido ao
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tratamento, assim como, sensacdo de relaxamento e dores localizadas. Em 2023
foram realizadas 164 sessOes individuais de massagem e reflexologia em dois dias

diferentes da semana.

e Atendimento de Reiki:
Oito profissionais voluntarias especializadas na Terapia de Reiki realizaram
atendimentos as assistidas da ALARA, através de sessées individuais. Tendo a sua
disposicao salas adequadas e com recursos necessarios a esse tipo de terapia, os
profissionais realizaram 554 sessdes individuais de Reiki em 2023, através de
atendimentos oferecidos em quatro dias diferentes da semana. O Reiki é uma
terapia que também pode ajudar a melhorar a forca mental e espiritual das
assistidas com cancer, afim de minimizar as dores, aliviar o estresse emocional
devido ao tratamento, promovendo o relaxamento e sensa¢ao de bem-estar para

as assistidas.

e Atendimento de Podologia:
Dois profissionais voluntadrios especializados em Podologia, realizaram
atendimentos as assistidas da ALARA através de sessOes individuais. Em 2023
foram realizados 115 atendimentos individuais de podologia, em dois dias
diferentes da semana. Os profissionais de podologia utilizam técnicas que sao
necessarias para o atendimento de pacientes oncoldgicos, visto que, durante o
tratamento a pele fica mais inchada e fina, sendo necessario um cuidado maior ao

realizar o procedimento.

e Atendimento de Acupuntura:
Trés profissionais voluntdrias especialistas em Acupuntura realizaram
atendimentos as assistidas da ALARA, através de sessbes individuais. Em 2023
foram realizadas 192 sessdes individuais de acupuntura. Geralmente, este
atendimento é indicado para as assistidas que possuem dores em locais especificos
ou que estdo com desconfortos e efeitos colaterais causados pelo tratamento. Na

acupuntura utiliza-se agulhas em pontos estratégicos da superficie corporal.
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e Atendimento de Estética:
Uma profissional voluntaria, formada em Estética, realizou atendimentos as
assistidas da ALARA, objetivando aumentar a autoestima das mesmas,
consequentemente uma melhora na qualidade de vida. Todos os recursos
necessarios a profissional foram oferecidos pela entidade. Em 2023 foram

realizados 103 atendimentos individuais pela esteticista.

e Atendimento de Barra de Access:
Trés profissionais voluntarias especializadas na Terapia Barra de Access realizaram
atendimentos as assistidas da ALARA, através de sessoes individuais. A Barra de
Access busca ressignificar a vida das assistidas que recebem o diagndstico de
cancer, ajudando no enfrentamento do tratamento. Em 2023 foram realizadas 133

sessoes individuais de barra de access.

e Atendimento de Auriculoterapia:
Uma profissional voluntaria especializada na Terapia de Auriculoterapia, realizou
atendimentos as assistidas da ALARA, através de sessdes individuais. Esta é feita
com sementes em pontos especificos da orelha, afim de auxiliar as assistidas a lidar
com os efeitos colaterais da quimioterapia e da radioterapia por exemplo. Além
disso, a auriculoterapia ajuda a regular a circulacdo sanguinea, aumentando a
imunidade das assistidas, proporcionando melhora dos sintomas. Em 2023 foram

realizadas 212 sessdes individuais de auriculoterapia.

e Atendimento com Nutricionista:
Duas profissionais voluntarias formadas em Nutricdo, realizaram 32 sessbes
individuais as assistidas da ALARA em 2023, avaliando e indicando o melhor
tratamento para cada tipo de diagnéstico. Nestes atendimentos, as profissionais
avaliam as assistidas em relacdo a alimentacdo, necessidade de suplementos
alimentares, vitaminas, entre outros. A instituicdo oferece vitaminas e
suplementos alimentares para as assistidas que necessitam fazer o uso, pois muitas

ficam fracas decorrente ao tratamento.
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e Atendimento com Equipe de Fisioterapia:
Uma equipe de alunos e coordenadores do Curso de Ensino Superior em
Fisioterapia da Faculdade Herminio Ometto - FHO, através de parceria com a
ALARA, realizou atendimentos e sessdes individuais de fisioterapia. Em 2023 foram

realizados 401 atendimentos em 56 encontros.

e Atendimento com Equipe de Enfermagem
Uma equipe de alunos e coordenadores do Curso de Ensino Superior em
Enfermagem da Faculdade Herminio Ometto - FHO, através de parceria com a
Alara, oferece atendimentos e avaliacdes individuais e em grupo as assistidas uma

vez ao més. Em 2023 foram realizados em média 9 encontros com as assistidas.

e Atividade de Danca Circular e Lian Gong:
Uma profissional voluntdria realizou 13 encontros de Danca Circular em 2023, com
uma média de 10 assistidas por encontro. O Lian Gong ajuda a prevenir e tratar
dores cronicas no corpo e tem atuacdo importante na melhoria do funcionamento
dos orgdos internos. A caracteristica basica dos exercicios do Lian Gong é a fusdo
de movimentos de alongamento com tracdo, que é controlado pelo praticante,

dentro de seus proprios limites.

® Roda de Conversa:
Uma profissional voluntdria especialista em Saude Mental realizou 22 encontros
no modelo de roda de conversa no ano de 2023, com uma média de 10 assistidas
por encontro.

e Atendimento de Bio Energia TPO:
Um profissional voluntario especializado na drea da Terapia de Bio Energia TPO
realizou 47 atendimentos individuais no ano de 2023 as assistidas da ALARA,
visando o equilibrio emocional e relaxamento, essa terapia também ajuda na

ativacdo do fluxo energético e renova a energia vital da assistida.

e Grupo de Coral:
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Um profissional voluntario especialista em musicalidade realizou 29 encontros em
grupo com as assistidas para o ensaio de musicas, que sdo apresentadas em
eventos relacionados a Instituicdo, em média participam 10 assistidas por

encontros.

e Danga do Ventre Terapéutica:
Uma profissional voluntaria formada em psicologia e especialista na danga do
ventre, realizou 22 encontros em grupo com as assistidas no ano de 2023. Em
média, 8 assistidas participam dos ensaios. Com a danc¢a, ocorre um estimulo
cognitivo e motor no corpo das assistidas. Além disso, com o movimento presente
na danca do ventre/danca terapéutica é reduzido a liberacdo de cortisol
(hormoénio do estresse) e liberado a serotonina (hormonio responsavel pela

sensacao de bem-estar).

e Terapia de Coluna:
Essa terapia destina-se as assistidas que estdo com dores musculares em excesso,
principalmente quando estdo relacionadas a coluna. Normalmente, algumas dores
musculares surgem devido ao tempo em que elas ficam em tratamento com a
quimioterapia ou radioterapia. No ano de 2023, uma profissional voluntaria
especialista em terapia de coluna realizou 20 atendimentos individuais para as
assistidas da ALARA, alguns atendimentos s3o realizados no proprio consultério da

profissional.

e Grupo de Terapia do Amor:
O grupo de Terapia do Amor foi realizado por uma profissional voluntéaria formada
em psicologia para as assistidas da instituicdo. O grupo era composto por
assistidas que recebiam alta dos atendimentos individuais de psicologia. Foram

realizados 17 encontros no ano de 2023.

e Atendimento com a Equipe de Psicologia:
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Uma equipe formada por 8 estagidrios de Psicologia da Fundacdo Herminio
Ometto — FHO, realizou atendimentos individuais e em grupo na ALARA de
segunda-feira a quinta-feira, os alunos foram divididos em duplas, ficando
escalado uma dupla para cada dia. Foram contabilizados 56 encontros no ano de

2023, sendo 41 acolhimentos individuais, entre eles, assistidas e seus familiares.

A depressdo e o isolamento sdo os principais “sintomas” que a pessoa diagnosticada
com cancer apresenta. Por isso, o principal objetivo da ALARA é proporcionar um
local acolhedor para as mulheres portadoras de cancer. Um local onde elas possam
falar sobre suas dores, seus sentimentos e compartilhar suas angustias. Um local
onde voluntdrios oferecem acolhimento e atendimento com muito carinho e
atencdo. Um local onde os profissionais voluntarios ajudam as assistidas no
conhecimento sobre sua doenga, na busca pelos seus direitos, na forma¢ao de uma
rede de apoio para si e para os outros e o comprometimento com a alimentagdo e
com seu corpo como um todo. Estudos comprovam que tratamentos e cuidados
com acompanhamento multidisciplinar de qualidade, abrangente e coordenados,
amenizam muito os impactos sofridos pelo paciente durante o enfrentamento do
cancer como: fadiga, depressdo, ansiedade, comprometimento cognitivo,
problemas de imagem corporal, preocupac¢des sexuais, alteragbes funcionais e
deficiéncias fisicas, mudancas de relacionamento e outras dificuldades de funcdo
social.

Terapias Individuais:

A Instituicdo oferece as assistidas terapias integrativas individuais, entre elas estdo:
atendimentos de Psicologia, Acupuntura, atendimentos com a nutricionista, Barra
de Access, Massagem e Reflexologia, Reiki, Auriculoterapia, Estética, Podologia,
Psicanalise, Terapia de Coluna, Bio Energia TPO, atendimento individual com a
Equipe de Fisioterapia em parceria com os alunos e professores da Fundacao

Herminio Ometto — FHO, atendimento com a Assistente Social e acolhimento
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individual com a Equipe de Psicologia em parceria com alunos e professores da

Fundag¢dao Herminio Ometto — FHO.

As Praticas Integrativas e Complementares sao acdes terapéuticas que se baseiam
no conhecimento tradicional com o objetivo de prevenir doengas e amenizar
sintomas como ansiedade, insOnia, dores cronicas, cefaleias, doengas autoimunes,

hipertensdo e depressao.
Terapias em Grupo:

Para complementacdo das terapias individuais, a Instituicdo oferece atividades e
terapias em grupo, entre elas estdo: Atividades com o grupo de Enfermagem e de
Psicologia em parceria com alunos e coordenadores da Fundagdao Herminio Ometto
— FHO, Meditacdo, Coral, Danca do Ventre Terapéutica, Fisioterapia em Grupo em
parceria com alunos e professores da Fundacdao Herminio Ometto — FHO, atividades
em grupo com a Estética, Rodas de Conversa, Lian Gong e Danca Circular. Além das
terapias integrativas que sdo feitas em grupo, temos também as atividades de

artesanato.

Algumas Terapias Individuais e em Grupo oferecidas pela ALARA

7 Terapia de Massagem Danca do Ventre Terapéutica
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Ensaios do Coral da ALARA
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Equipe de Fisioterapia
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Podologia Terapia de Acupuntura

A ALARA também oferece doacdo de proéteses, sutids, extensores, empréstimos de
perucas, turbantes, gorros, lengos, chapéus, kits de higiene pessoal, kit pds
operatério (almofadas de coragdo, bolsa para dreno, bolinha para fisioterapia),
palestras de prevencdo e valorizacdo da saude da mulher, acompanhamento
durante o tratamento de quimioterapia e radioterapia (pré e pds operatorio), visitas
aos setores de oncologia do municipio (Centro Saude da Mulher e Hospitais),
Campanhas de Prevengdo para Diagndstico Precoce através da realizagdo e
participacdo de encontros, semindrios entre outros. A ALARA doou 10 perucas em

2023 e mais de 100 cestas basicas (em parceria com o Fundo Social do Municipio),
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além de mais de 250 kits de higiene pessoal. Também foram doados kits pds

operatério.

Quando a entidade consegue parceria, é promovido a doagdo de suplementos
alimentares as assistidas, seguindo indica¢do e avaliagao da nutricionista voluntaria
da entidade. E sabido que o cancer e seus tratamentos podem provocar efeitos
colaterais que afetam a nutricdo, o que dificulta a realizacdo de uma dieta saudavel.
Por isso, o uso do Suplemento Nutricional pelas pacientes em tratamento de cancer
¢ muito importante e essencial para prevenir a desnutricdo. Além disso, o
suplemento nutricional auxilia a diminuir os efeitos colaterais mais frequentes
durante o tratamento da doenca como: perca de apetite, nduseas e vomitos, boca
seca ou saliva espessa, problemas nas gengivas, altera¢do do paladar, problemas de

degluticdo, dor ao engolir e diarreia.

Nutridrig

PROTEIN 47/

Alguns suplementos oferecidos pela ALARA

Todos os doadores de cabelos recebem um Certificado de
agradecimento da entidade.
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Assistida da ALARA recebe peruca doada pela
entidade. Atendimento em parceria com
saldes de beleza de Araras/SP.

Projeto Artes:

As atividades de artesanato, canto e danga, sao realizadas entre um atendimento e
outro, com apoio da equipe de voluntarias responsavel pelo acolhimento didrio das
assistidas. Sdo dtimas oportunidades para as pessoas se expressarem e descobrirem

suas aptiddes, além de desenvolverem habilidades manuais e a criatividade.

Por meio de diferentes técnicas, o artesdao pode aprimorar ideias e exercitar a
mente, prevenindo varios problemas. Durante a atividade, o convivio em grupo
proporciona a interatividade, o que melhora também o humor e afasta o
isolamento, trocando experiéncias e fortalecendo vinculos, além do aprendizado

que pode gerar uma fonte de renda.
Publico Alvo: Pessoas portadoras ou que passaram pelo Cancer

Recursos Utilizados: Sala tranquila, mesa, cadeiras e armarios, tintas, pincéis,
tesouras, canetas e lapis, fitas, pedraria, vidros, potes, materiais reciclaveis, cola
guente, papéis (diversos tipos) e materiais que sdo doados e transformados em arte.
Sdo utilizados recursos financeiros provenientes das doacbes de colaboradores,
patrocinadores e eventos realizados pelo setor da Estética de Apoio, bem como a

venda dos objetos criados.

Justificativa: Esse projeto visa, além de todos os beneficios que o artesanato
proporciona, colaborar com a entidade através do apoio com a decoracdo dos
eventos e datas comemorativas, seguindo um planejamento, bem como captar
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recursos com as pegas criadas para nossa associacdo, que sdo utilizados nos eventos

e em beneficios dos usuarios.

A ALARA acredita que investir em parcerias ainda seja o melhor caminho para o
fortalecimento dos programas e projetos desenvolvidos pela entidade. Desde sua
criacdo a entidade vem adaptando suas atividades e seus atendimentos prestados
ao municipio, sempre de maneira proativa, por meio de parcerias com entidades,
empresas privadas, érgdos publicos, profissionais liberais de diversos segmentos a
fim de atingir os seus propodsitos de prestar servicos de convivéncia e
fortalecimento de vinculo a seus assistidos e familiares. Desta forma, a
sustentabilidade da ALARA provém de recursos das doagdes de colaboradores,
patrocinadores e eventos realizados pelos voluntarios, bem como da venda dos
objetos e materiais criados e confeccionados pelas proprias assistidas. A ALARA

também conta com verbas advindas de Org3os Publicos do Municipio.

Um pouco dos trabalhos manuais realizados pelas assistidas da ALARA, com
acompanhamento de voluntarias, durante as oficinas de artesanato.

Aulas de Croché
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Aulas de Pintura em Guardanapo

Projeto Outubro Rosa:

Apesar dos avangos tecnoldgicos, o cancer ainda continua com altos indices de

mortalidade, sobretudo em fungao do diagnéstico tardio.

Para o enfrentamento do cancer, sdo necessarias acdes que incluam: educagdo em
saude em todos os niveis da sociedade, promogao, prevengao, diagndstico precoce,
orientacdo a individuos e grupos (com énfase em ambientes de trabalho e em
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escolas), geracdo de opinido publica, apoio e estimulo a formulagdo de leis que

determinem a garantia de a¢des na defesa da saude publica.

O “Outubro Rosa” tem como foco principal orientar a populacdo sobre a
importancia do diagndstico precoce do cancer de mama e cancer da mulher,
estimulando a mobilizacdo social e a conscientizagcdo sobre os varios aspectos das
doencas. O desafio, de acordo com os especialistas, é sensibilizar a populacdo de
que é possivel evitar grande parte dos tumores com mudangas no estilo de vida e
ainda alertar que, com detec¢do precoce e o tratamento correto, mais de 90% dos

canceres tem cura.

A campanha Outubro Rosa da Alara sempre esta alinhada, em conceito e identidade
visual, com a FEMAMA — Federacdo Brasileira das Institui¢cdes Filantrépicas de Apoio
a Saude da Mama (a qual a Alara é filiada), que a cada ano vem trazendo uma
proposta de fortalecimento e avanco da legislacdao, para melhorar o atendimento, a
realizacdo dos exames de rotina para diagndstico precoce e no atendimento em

todas as instancias do tratamento.

O principal objetivo deste projeto é socializar informacgdes sobre a importancia da
prevencao, através do diagndstico precoce e deteccdo do céancer envolvendo o
poder publico, voluntarios, entidades afins, profissionais de saude, instituicbes de

ensino e a populacdo em geral.

Sao realizadas Palestras de Conscientizacdo e Informag¢do nas empresas, clubes de
servico, instituicdes de ensino, entre outros. Poderdo solicitar a ALARA - na
Coordenadoria de Estética de Apoio, palestras de prevencdo do cancer de mama
através do diagndstico precoce, sempre com antecedéncia de pelo menos 15 dias,

para viabilizar o atendimento da solicitagdo.
No Projeto Outubro Rosa sdo realizadas as seguintes atividades:

e Palestras de Conscientizacdo e Informagao.
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Nas empresas, clubes de servico, instituicGes de ensino, entre outros, mediante
solicitagdo a ALARA, realizamos palestras de prevencdo do cancer de

mama, destacando a importancia do diagnédstico precoce.

e Trabalho de mobiliza¢cao nas escolas publicas e privadas de Araras.
Participamos de diversos eventos em escolas do municipio, repassando e refletindo
sobre prevencdo e diagndstico precoce, orientacdes sobre hdbitos saudaveis e

gualidade de vida para os estudantes e seus familiares.

® Visitas aos Departamentos de Quimioterapia dos Hospitais Sao Luiz e Unimed,

e também ao Centro Saude da Mulher.

® Parceria com a Secretaria Municipal da Saude de Araras.
Participamos de mutirdes para efetivacio dos exames de mamografia e
ginecoldgico para a populacao de Araras, como forma de promover a importancia
do diagndstico precoce que é, sem duvida, a melhor forma de prevenir o cancer de

mama, cancer da mulher e suas implicacdes.

Também realizamos bingos com objetivo de arrecadar fundos para a entidade e
comemorar datas especiais como Dia Internacional da Mulher, Festa Junina, Natal,
Eventos em parceria com Escolas e ONGs do municipio com objetivo de arrecadar
alimentos e produtos de higiene pessoal para a entidade doar a suas assistidas,
palestras de prevencdo e valorizacdo da saude da mulher, visitas domiciliares,
acompanhamento durante o tratamento de quimioterapia e radioterapia (pré e pos
operatdrio), visitas aos setores de oncologia do municipio (Centro Saude da Mulher
e Hospitais), Campanhas de Prevencdo para Diagndstico Precoce através da

realizacdo e participacdo de encontros, seminadrios, entre outros.

Além disso, nosso “Outubro Rosa” tem como foco principal orientar a populacdo
sobre a importancia do diagndstico precoce do cidncer de mama e cancer da
mulher, estimulando a mobilizacdo social e a conscientizagdo sobre os varios

aspectos das doencas.

ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA
Rua das Arvores, n° 219 — Jardim Nova Araras — Araras/SP — CEP: 13601-290 -
Tel: 19 3351-5545 - Cel/Whats (19) 99477-8374
CNPJ n°27.184.476/0001-86 - www.facebook.com.br/alara.ong - Instagram: @alara.ong



e

ALARA

No Outubro Rosa também realizamos nosso “Cha Abracando com Amor”, a
caminhada no Lago Municipal de Araras em conjunto com a “Corrida do Batom” e

“ALARA Dance”, e o “Torneio de Beach Tennis”.
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Projeto Educativo Social:

A Associacdo Laco Rosa de Araras — ALARA, através do Projeto “Alara nas Escolas”,
intensificou as acBes educativas voltadas a prevencao do cancer, em especial o
cancer de mama e o ginecoldgico, levando as escolas orientacdes sobre prevengao e
tratamento. As acdes do projeto sdo direcionadas a divulgacdo de condutas e
informacdes relacionadas a prevencdo e diagndstico precoce do cancer,
conscientizando as pessoas sobre a importancia do autocuidado e de manter

habitos saudaveis para a prevencdo da doenca.
Objetivo Geral do Projeto:

O objetivo geral deste projeto é formar alunos multiplicadores deste conhecimento,
repassando para seus familiares e toda a sociedade em geral, para que todos
possam compreender a importancia da solidariedade e participagdo ativa de cada

um em ac¢des de apoio junto as Associacoes.
Objetivos Especificos do Projeto:

Divulgar e esclarecer sobre condutas e procedimentos relacionados a prevencao e
ao diagndstico precoce do cancer de mama e ginecoldgico, sendo a informacgao a

melhor forma de prevencdo;

Conscientizar os gestores, professores e alunos dos 8% e 99 anos do Ensino
Fundamental e Ensino Médio das escolas do municipio de Araras (municipais,
estaduais e particulares) e seus familiares sobre as necessidades da ALARA e da
importancia da colaboracdo de cada um para a manutencdo das atividades de

assisténcia social e de apoio aos pacientes com cancer.

Durante o ano de 2023, a equipe da ALARA esteve presente nas seguintes

instituicdes:
Escolas:

31/08 | E.M.E.F. Prof. Julio Ridolfo
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01/09 | E.M.E.F. Julio Ridolfo

02/10 | E.M.E.I.E.F. Ivan Inécio de Oliveira Zurita (Escola de Campo)
17/10 | E.E. Prof. Judith Ferrdo Legaspe

24/10 | E.M.E.F. Prof. Adalgisa Perim Balestro Franzini
27/10 | E.M.E.F. Prof. Clotilde Russo

30/10 | E.E. Vicente Casale Padovani

Empresas:

07/10 | Condominio Portal Mirante da Lagoa

16/10 | Maq Tec Empilhadeiras

19/10 | Banco Sicredi

23/10 | DPA

26/10 | Paito Motors

27/10 | Orlandi - Unidade Araras

30/10 | Orlandi - Unidade Sao Paulo

Palestras realizadas em escolas e empresas de Araras em 2023
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Il. ATIVIDADES DIVERSAS, CAMPANHAS E EVENTOS DA ALARA REALIZADOS NO
ANO DE 2023

Participagao da ALARA na Semana Interna de Prevengdo de Acidentes de
Trabalho - SIPAT na DPA de Araras

SFESTADO
PAO DE QUEIO
DO LIONS

Aceitamos doacdo deg
TAMPINHAS

Transforme as suas
tampinhas de
plastico em recurso,
ajude a melhorar a
vida de alguém!

X

Pacote kg

R$ 25,00

Retirada:
\partirdodia7/02 ¢
lorario:das 8h as 12h
das 3has 17h
l.ocal: Sede da Alara

Leve suas tampinhas f

(e) até a nossa sede:
Rua das Arvores, 219
Jd. Nova Araras
Compre ja:
P1X: 27.184.476/0001-86

9 (19) 99477-8374 N
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Fevereiro:

-
Magquina de Costura y
S
82 =2

ALARA

Bingo do Dia Internacional das Mulheres no Rotary Club Araras Sul
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Lancamento do Projeto “ALARINHA —
Olga Augusto Natal Eliseu” com presenca
do Prefeito de Araras Pedro Eliseu Filho

ALARA AT

ALARINHA

O Projeto ALARINHA visa atender criangas e adolescentes portadores de cancer e
seus familiares que estejam em situacdo de vulnerabilidade. A entidade esta
adaptando suas instalacdes para receber esse novo publico a partir de 2024.
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Cha da Pascoa na ALARA

Corddo Colorido do Amor
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Assistida ganhadora do Sorteio
da Cesta de Pdascoa

—— —r——

L P"Wf"ﬁ
‘t tempo 0e
‘Pascoa

1° Festa do Pastel

em prol da Alara

Bandejas mistas

Queremos muito comemorar essa data especial o com 8 pastels
com nossas assistidas e voluntarias e, pensando "= Ve Aoy et
nisso, preparamos um encontro especial para esta )

quinta-feira, dia 6 de abril. : RS ]5

Esperamos vocé na Alara, as 14h,
para o nosso "Cha da Pascoa".

SNBSS 2\

Compre pelos telefones (19) 3351-5545 e (19) 99477-8374 ©
Chave PIX: CNPJ: 27.184.476/0001-86

\
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EMPREENDEDORAS

Rua Henrique Dias, 395, J6. Belvedere
Aaras/SP

DIAS 6 E7
it

Das 11 as 19 horas

Empreendedorismo
criativo

Artesanato
Gastronomia

Presentes
AtragSes cUItUraISs

Agdo social «

Participacdo da ALARA na Feira Maes e Mulheres Empreendedoras
de Araras
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SATAY

Futebol Clube

Participacao das assistidas e voluntarias da ALARA e
apresentacdo do Coral no Café Colonial

Festa Junina na ALARA
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Participacao da ALARA e do FUSS no Arraial Verde na
Praca Bardo de Araras
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uPlLdTOS RS]OO ALMOGO + 1 CAMISETA

OFICIAL DO EVENTO
+ PRODUTO DE HIGIENE PESSOAL"

ZEQUlNHA RSBO ALMOGO +1 CAMISETA

+ PRODUTO DE HIGIENE PESSOAL® | 1 00 EVENTO ) A A R$ 25,00
: 166

Compre ja o seu Kit! 4 =
& Chave pix: 19-99477-8374 . o % Chavepix1999477-8374

Y . r -
ALARA S s : LA 2 Retnra na sede a Alar]

ptic do d
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Participacdo da ALARA e do FUSS
no Café com Chocolate

Agosto:

ESTAGIARIOS DA
ENFERMAGEM TE
CONVIDAM PARA:

RODA DE CONVERSA SOBRE
INTERACOES MEDICAMENTOSAS
RODA DE CONVERSA SOBR B COM USO DE ACOOL
DIA16/08
APARTIR DA 13HR30

ALARA - ASSOCIA(;AO LAGO
ROSA DE ARARAS

R.DAS ARVORES, 219~ JARDIM
NOVA ARARAS, ARARAS — SP
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Distribuicdo de Kit
Higiene para as
Assistidas

Lia®

22
e

Reunido com os P
Voluntérios 4
7

Dia 05/09/2023 (terga) 7
Das 13:00 as 14:30 /

£ de extrema importincia a presenca de
todos!

PRESENTEAR
. L]

'ALARA - LACO ROSA DE ARARAS
RUA DAS ARVORES, 219 - JD. NOVA ARARAS
19 DE AGOSTO | 14H

HOST:
. PRISCILA GUERRA
B 18 aaass aarz

Visitas Domiciliares realizada pela
Equipe da ALARA
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3 AR = J
ﬁ‘ o : . 1,

GRUPO DE ~
ACOLHIMENTO
FAMILIAR

Um projeto em parceria com o curso de
* Psicologia da FHO.

Teremos em toda primeira segunda-feira do

3 mes, um grupo de acolhimento aos familiares§
oS on-Elo- =

de nossas assistidas, com intencao de
escuta e troca de experiencias.

Com inicio no dia 02 de Outubro, a partir das
14h ate as 16h.

S

T Convidamos todas as familias a estarem
RODADECONV‘?:,A‘.W” presentes conosco nesta data!
151Aci0 wpERViSOADO S beIAIN. GRPOS

Visita do Instituto de
Difusdo Espirita - IDE a
ALARA

_,{_: 4‘ > L{y@ R j
e AARA TTHS

Reuniio com as *

Assistidas
Lhi t famili
I e T OQOutubro Rosa
Em parceria com a FHO - Curso de Psicologia. ostamos =

e et 91 27/09 (quarta-feira)
M

Os familiares poderdo vir para a associagao de segundas.
tercas e quartas-feiras das 13h as 17h e as uintas-feiras

ot as 15h00

Para mais informagdes entro em contato conosco. v
(%) - $ E de extrema importincia a
ALARA

presenca de rodas!

ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA
Rua das Arvores, n° 219 — Jardim Nova Araras — Araras/SP — CEP: 13601-290 -
Tel: 19 3351-5545 - Cel/Whats (19) 99477-8374
CNPJ n°27.184.476/0001-86 - www.facebook.com.br/alara.ong - Instagram: @alara.ong




Participacao da Presidente da ALARA, Rosa
Scanavini, no Evento da FEMAMA em Sdo
Paulo para Conferéncia de Liderancas
Femininas

Visita do Pastor Ricardo Colitte as assistidas e voluntarias da ALARA

/4 —
| (>8]
ALARA
Reuniio de Voluntirias

Outubro Rosa

28/09 (quinta-feira
as 16h

E de extrema importincia a presenga

de todas
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ALARA
Em conjunto, Luciana, Dudae
Dulce, plancjamos uma tarde
interativa e divertida com
vocés. Venham abrilhantar ¢
comemorar o Qutubro Rosa
2023 conosco.

Dia Il de outubro (quarta fcira)

As 13h30 l é

Venha participar do
“Abracando com Amor”

Dia 2/10, as 18h30, no Teatro Estadual

X ®) FEM
ALARA (@ remama

AR
RESSIGNIFICANDO

EXPERIENCIAS

QUINTA FEIRA, DIA 19/10

AS 08H30

CAFE DA MANHA E CONVERSA
VENHA PARTICIPAR!

\ FSTAGIARIAS DE PCOLOGIA JULIAE (ETicA T

CUIDAR DEVOCE £ O PRIMEIRO PASSO PARA SER FELIZ!

Tarde de
Beleza

wult , ° N,’J
569, 2 222y
3 Noss R a0 R
YA MR

N

UMA TARDE PARA SE ARRUMAR, FAZER
MAQUIAGEM, SOBRANCELHA, PINTAR AS
UNHAS EUMA BOA CONVERSA

#
241002023 % TERGA *13HASIGH
\/

ALARA

RUA DAS ARVORES, 219 JARDISENO! ARAS

e p ) AR

OUTUBRO ROSA

Y

Rosell Franzinl.terapeuta

Segunda feira
02/10/2023
14hs as 16hs

Roda de conversa ALARA

Estamoas esperando vooes!
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Reiks
A%A 5,1:/& 6i'6:5/lc5

Data: 26/10/2023
DUTUBRO ROSA Hordrio: 14:30h

Terapeuta facilitadora: Janaina Pedrazolll

Palestra e Bingo com a Equipe de Enfermagem
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Tarde da Beleza Outubro Rosa

Visita da Imagem Peregrina de Nossa
Senhora Aparecida a ALARA

Algumas doacdes recebidas da Faculdade Sdo Leopoldo Mandic e E.M.E.F.
Julio Ridolfo
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Novembro:

e T > T
R AR S TR
\'?' 3 \;9 h “ \.0
““REUNIAO DE FINAL DE i“‘:‘REUNII:\O DE FINAL DE
ANO PARA TODAS AS ANO PARA TODOS 0OS
ASSISTIDAS VOLUNTARIOS
27 X 04 }
SEGUNDA NOVEMBRO 14 HRS SEGUNDA DEZEMBRO 14HRS
2023 ) 2023 E )
NA SEDE DA ALARA % » NA SEDE DA ALARA . };'

e 1

A ;s‘ )
‘ﬁr B «

y 4.4

V) W
W2 Y, . b

Reunido de Assistidas

Doacgao de Produtos de
Higiene
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Doagdes de Produtos de Higiene para as Assistidas

Participacao de Assistidas e Voluntarias na Palestra de Acessibilidade e
Inclusdo no Poder Legislativo

Dezembro:

o A, FEIRA MAES E MULHERES
EMPREENDEDORAS

) maier ¢
CORALALARA
{ZIDIA 2/DEZ O AS 14H

3 e

o A, FEIRA MAES E MULHERES
EMPREENDEDORAS

ATRACOES E
SR
S -
35| DANCA DO VENTRI

f%}; TERAPEUTICA
. DA ALARA

DIA 2/0€Z

© As 104

SALAD DAS IRMAS CANOSSIANAS
R HENRINIE NIAS 305 1 RFI VENERF - ARARAS/C

() 5ALAD DAS IRVAS CANOSSIANAS
R HENRIOUE NIAS 205 I BFI VENFRF - ARARAS/C

ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA
Rua das Arvores, n° 219 — Jardim Nova Araras — Araras/SP — CEP: 13601-290 -
Tel: 19 3351-5545 - Cel/Whats (19) 99477-8374
CNPJ n°27.184.476/0001-86 - www.facebook.com.br/alara.ong - Instagram: @alara.ong



Assistida da ALARA Nilce Modenese (Fil6)
ganhadora do “42 Desafio Virtual Com Elas
e Por Elas” da UNACCAM

Tarde da Pizza com Bingo em parceria da
ALARA com o FUSS

Ensaio da Danga do Ventre Terapéutica
para apresentacdo de Natal

!

Assistida da ALARA recebe
camisa “Eu sou uma
Vitoriosa!”
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Confraterniza¢do de Final de Ano das
Assistidas com a presenca do Papai Noel
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Missa de Encerramento de 2023
realizada na Pardéquia Bom Jesus

Apresentacdo do Coral da ALARA
em frente a Basilica de Araras

Confraternizacdo de Voluntarios e
Profissionais da ALARA

Araras/SP, Dezembro de 2023.

Rosa Maria Scanavini
Presidente da Alara — Araras/SP
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