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I. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

= Nome: ASSOCIAGAO LAGO ROSA DE ARARAS - ALARA

* Endereco: Rua das Arvores, n® 219 - Jd. Nova Araras — CEP: 13.601-290 — Araras/SP
= Web: ongalara@gmail.com — Fone: (19) 3351-5545

= Data Fundacdo: 28/07/2016

= Inscricao Municipal: 39.736

= Inscri¢do Estadual: Isenta

= Declarada de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n2 6.965 de 21/06/2021

= CNPJ:n227.184.476/0001-86

= Funcionamento da Entidade: De segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

= Responsavel:

Rosa Maria Scanavini — Presidente da Diretoria;

a) Finalidades Estatutarias:

A Associacdo Lago Rosa de Araras — ALARA, fundada em 28/07/2016, é uma sociedade
civil, de direito privado, sem fins lucrativos, constituida por tempo indeterminado, com
a finalidade assistencial de atender a todos a que ela se dirigirem, independentemente
de classe social, nacionalidade, sexo, racga, cor ou crenca religiosa.

No desenvolvimento de suas atividades, a Associacdo observara os principios da
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade e da eficiéncia,

com as seguintes prerrogativas:

I. Reunir as pessoas com cancer (incluindo todos os tipos de carcinomas malignos e
metdstases), que estejam em situacdao de vulnerabilidade social sob a égide da Associacdo,

proporcionando-lhes melhores condicGes de vida;

Il. Defender e amparar as pessoas com cancer, intervindo junto as autoridades e érgado
publicos, sugerindo medidas de érgao geral que venham a beneficia-las;
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[ll. Defender e amparar as pessoas com cancer, intervindo junto as autoridades e érgao

publicos, sugerindo medidas de érgdo geral que venham a beneficia-las;

IV. Promover campanhas civicas e publicas para a recuperacao das pessoas com cancer
perante a sociedade, lutando para conseguir melhores condi¢bes sociais; promover o
conhecimento da prevencao do cancer, inclusive ministrar cursos de esclarecimentos dos
direitos e obrigacGes das pessoas com cancer, palestras informativas e acdes educativas

para comunidade;

V. Defender, dentro do principio da honestidade e moralidade publica, as pessoas com
neoplasia maligna, quer dando-lhes assisténcia juridica e medida consultiva, dentro dos

limites e possibilidades da instituicao, quer dando-lhe assisténcia moral e material;

VI. Promover outras iniciativas que julgar necessario e oportunas para a realiza¢gdo de seus

fins sociais;

VII. Pleitear, junto aos érgdos publicos, leis especiais que amparem as pessoas com cancer

a exemplo da legislagdo ja existente em outros paises;

VIII. Procurar estender iniciativas de assisténcia as pessoas com cancer, incentivando a

criacao de nucleos e delegacias reunidos sob a forma de federacgao;

IX. Promogdo da assisténcia social, da saude, da educagdo, da seguranga alimentar e

nutricional;

X. Experimentacdo de novos modelos socioprodutivos e de sistemas alternativos de

producdo, comércio, emprego e crédito;

Xl. Promocdo da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos da democracia e de

outros valores universais;
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XIl. Estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, producgdo e
divulgacdo de informacgdes e conhecimento técnicos e cientificos que digam respeito as

atividades mencionadas neste artigo;
XIll. Reinsercdo social e profissional de pacientes com cancer;

XIV. Apoio e acompanhamento biopsicossocial de pessoas com neoplasia maligna e seus

familiares;
XV. Realizacdo de eventos culturais e educacionais prevengado e promogao a saude;

XVI. Promocgdo e participacdo em eventos, feiras e congressos ligados a tematica da

oncologia;

XVII. Hospedagem de pacientes e acompanhantes de pacientes oncoldgicos em toda a sua

amplitude;

XVIII. Promover gratuitamente assisténcia social, a educacdo, a saude, o esporte e a
cultura, dé forma complementar, em suas multiplas modalidades as criangas, adultos e

idosos com cancer;

XIX. Observar em todos os seus atos os principios da legalidade, impessoalidade,

moralidade, publicidade e da eficiéncia;
XX. Prestar servico de protecdo social basica no domicilio da pessoa com cancer;

XXI. Prestar servigo de protecdo especial da pessoa com cancer e a suas familias;

XXII. Estimular a promog¢ao do voluntariado;

XXIll. Promover a insercdo da pessoa sobrevivente de cancer no mercado de trabalho com

programas e projetos de educacao, inclusive a de geracgdo de trabalho e renda;
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XXIV. Promover o amparo das criancgas e adolescentes em tratamento oncoldgico;
XXV. Ofertar cursos para jovens e adultos com cancer e para seus familiares;
XXVI. Orientar e conscientizar sobre a continuidade do tratamento ao paciente;

XXVII. Prestar assessoria aos pacientes oncoldgicos de hospitais da rede publica e
particular de saude, de modo a oferecer apoio com repouso, apoio nutricional na sede da
associacdo como refeigOes prontas e ou cestas basicas, medicamentos de baixo custo e

material de higiene.

XXVIIl. Poderd manter em sua sede uma equipe multiprofissional constituida pelos
seguintes profissionais: nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo, assistente social,
advogado e médico consultor. Todos poderao ser remunerados ou voluntarios de acordo
com o que ficar acordado por ambas as partes e aprovado e registrado em ata de

diretoria;

XXIX. Promover atividades de esporte e lazer atividades recreativas qual a finalidade de

inclusdo social;

XXX. Parcerias com instituicGes publicas e privadas para o uso de imagem da Associacdo

e criacdo de produtos de divulgacdo da marca.

XXXI. Apoia, inclusive fornecendo medicamentos e exames necessarios ao diagndstico ou

tratamento, se necessario, aos pacientes em tratamento de oncologia;

XXXII. Manter e incrementar as atividades exercidas no setor, com a aquisicdo de
instrumentos, aparelhos ou mobilidrio necessario a melhoria das condicées de

atendimento aos pacientes em tratamento de cancer;

XXXIII. Promover o apoio a pesquisa clinica e laboratorial no campo da oncologia.
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XXXIV. Assumir, se necessario, a contratacdo de pessoal qualificado necessario ao melhor

atendimento dos pacientes;
XXXV. Promover agdes que visem ao diagndstico e tratamento precoce do cancer;

XXXVI. Pleitear tanto no ambito privado, quanto no ambito estatal, auxilio financeiro ou

de qualquer outra ordem, mantendo parcerias quando necessario;

XXXVII. Conceber, promover e realizar programas, projetos e eventos nas dreas de salde e

social.

b) Objetivos:

A Associacdo Laco Rosa de Araras — ALARA é entidade sem fins lucrativos que atua no
municipio de Araras desde 2016, oferecendo acolhimento e atendimento as mulheres
portadoras de cidncer de mama e ginecoldgico. Fundada em 28 de julho de 2016,
somente em outubro de 2017 inaugurou a sua “Casa Rosa Neuza Buzolin Malaman”,
onde sdo realizados todos seus atendimentos, programas e projetos. Tem como missao
“Contribuir para a melhoria da qualidade de vida de mulheres, criangas e adolescentes
portadoras de cancer e seus familiares, que estejam em situacdo de vulnerabilidade,
oferecendo acolhimento e atendimento social, bem como, conscientizando a sociedade

guanto a atitudes e cuidados preventivos”.

Desde sua fundacdo, a diretoria ndo mede esfor¢os na busca de alternativas e parcerias
que viabilizem a realizacdo de a¢des que permitam atender cada vez mais pessoas que
procuram a entidade. A ideia da criacdo da associacdo surgiu por meio de um grupo de
mulheres da sociedade ararense e a partir dai procuramos pessoas interessadas e
engajadas na causa. O atendimento mais procurado é o psicolégico e as doagdes mais

procuradas sdo perucas, proteses, sutias, além de protetores solares, cestas basicas,
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hidratantes e produtos de higiene em geral. Através da unido de pessoas dispostas a
assumir a responsabilidade de criar uma entidade que atendesse pessoas portadoras de
cancer e seus familiares, a ALARA foi criada com o objetivo de amenizar o sofrimento
dessas pessoas fragilizadas pela doenca, oferecendo atendimento e trabalho de

qualidade.

Ao longo do ano sao realizadas diversas atividades com o objetivo de divulgar, fortalecer
o nome da ALARA e ressaltar que a associacdo esta de bracos abertos para receber as
pessoas que nos procuram, desta forma, mais pessoas passam a conhecer nosso

trabalho e mais voluntarios e parceiros abracam nossa causa.
Visdo da Alara: “Ser referéncia no acolhimento de mulheres com cancer”.

Valores da Alara: “Amor, Empatia, Cooperacdo, Organizacao e Harmonia”.

c) Origem dos Recursos:

A ALARA possui diversas parcerias para manter os programas e projetos desenvolvidos
pela entidade. Desde sua criacdo a entidade vem adaptando suas atividades e seus
atendimentos prestados ao municipio, contando com a parceria de entidades, empresas
privadas, érgaos publicos, profissionais liberais de diversos segmentos a fim de atingir
0s seus propodsitos de prestar servicos a suas assistidas e familiares. Desta forma, a
sustentabilidade da ALARA provém das doacdes de colaboradores, patrocinadores e
eventos realizados pelos voluntdrios, bem como da venda dos objetos e materiais
criados e confeccionados pelas préprias assistidas. A ALARA conta também com os
recursos advindos do Brechd da Instituicdo e de recursos provenientes de Subsidio

Municipal (Prefeitura Municipal de Araras).

d) Infraestrutura e Recursos Humanos:
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A Sede Social da ALARA estd localizada a Rua das Arvores, n2 219, Jardim Nova Araras,
em Araras/SP. O imdvel ndo é proprio, mas utilizado pela entidade em regime de
parceria, através de convénio firmado com a Associacdo de Educacdo do Homem de

Amanha — AEHDA.

A Sede possui 04 salas de atendimento, recepg¢do/escritério, 2 cozinhas, 03 banheiros,
sala para atividades/reunides/palestras, almoxarifado, além de uma ampla area livre

totalmente arborizada e integrada a natureza.

Em caso de dissolucdo da entidade, todo o patriménio liquido serd transferido a outra
entidade assistencial com personalidade juridica, sede de atividades preponderantes no
Estado de S3o Paulo, de atividade filantrépica e devidamente registrada nos drgaos
publicos competentes.

A Sede garante acessibilidade para pessoas com deficiéncia fisica ou com mobilidade
reduzida e a entidade disp&e recursos técnicos e voluntarios para o atendimento deste

publico.

e
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A estrutura da ALARA inclui érgdos diretivos (Assembleia Geral, Diretoria Executiva,
Conselho Fiscal) e Voluntarios, responsaveis pela execucdo das atividades didrias. A
Assembleia Geral é o 6rgdo maximo da entidade e, constitui-se, por convocagao
especifica, na reunido ordinaria ou extraordinaria do conjunto de seus associados em
pleno gozo de seus direitos estatutarios; a Diretoria Executiva é constituida por 09
membros, sendo 03 do Conselho Fiscal. Tanto os Conselheiros quanto os Diretores sdao

eleitos pela Assembleia Geral e exercem voluntariamente as suas fungdes estatutarias.

A ALARA contou, em 2024, com uma Equipe de Voluntdrios formada por: 05
profissionais de Psicologia, 01 profissional de Psicanalise, 08 profissionais de Reiki, 02
profissional de Massagem, 02 profissionais de Acupuntura, 03 profissionais de
Podologia, 02 profissional de Auriculoterapia, Equipe de Fisioterapia e Psicologia
(Professores e Alunos da Funda¢do Herminio Ometto - FHO), 02 profissionais de
Nutricdo, 01 profissional de Danca do Ventre Terapéutica, 02 profissional de Estética, 01

profissional de Danga Circular e Lian Gong, 01 profissional responsavel pela Roda de
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Conversa, 01 profissional responsavel pelo Coral, 01 profissional de Pintura em
Guardanapo, 01 profissional de Croché, 01 profissional responsdvel pela Costura
Criativa, 01 profissional de Ginastica Laboral/Funcional, 01 profissional de Meditacdo
em Grupo, 01 profissional responsavel pelo Projeto Psicopedagdgico, 01 profissional de
Pilates em Grupo, 01 profissional de Reabilitacdo, além de mais 20 voluntarias que
fazem parte da equipe de acolhimento, apoio e eventos. Além dos profissionais
voluntarios, a ALARA conta com uma equipe de funciondrios, formada por 01
profissional de Servico Social, 01 profissional de Psicologia, 01 Profissional
Administrativa, 01 Profissional do Financeiro, 01 Profissional Auxiliar de Servicos de

Alimentacao.

e) Identificacdo dos Servigos, Programas, Projetos e Atendimentos:

As atividades da ALARA sdo realizadas pelos voluntarios da entidade, sempre apoiadas

e supervisionadas pela diretoria executiva.

A entidade realiza uma triagem das pessoas que sdo atendidas através de um cadastro
e de uma entrevista socioecondmica feita pela Assistente Social responsdvel da
Instituicdo, em seguida é realizado uma analise psicoldgica feita pela Psicodloga da
Instituicdo que determinara o atendimento especifico a cada um, pois, além das terapias
ministradas pelos profissionais voluntarios, sdao oferecidas outras diversas atividades
como palestras sobre seus direitos sociais como portadores de cancer e, principalmente,
com o tema prevengdo pois sabemos que agdes como o autoexame e as visitas regulares

ao médico podem salvar vidas.

Encerramos o ano de 2024 atendendo 81 mulheres que enfrentam o cancer. Este
numero era de 76 mulheres no inicio do mesmo ano, o que comprova o aumento na
demanda pelos atendimentos e programas oferecidos pela entidade, visto que, durante
o passar do ano de 2024, ocorreu alguns falecimentos de assistidas que frequentavam
a associagao.
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A entidade ofereceu em 2024 atividades e atendimentos de segunda a sexta-feira, no
hordrio das 8h as 17h. No Programa de Atendimentos, as voluntarias foram divididas em
duas equipes: uma responsavel pelo acolhimento das assistidas e outra (a dos

profissionais) responsavel pelos atendimentos.

As atividades e atendimentos oferecidos em 2024 foram:

v' Segunda-feira: Atendimento Psicoldgico Individual, Sessdo Individual de Reiki,
Sessdo Individual de Estética, Artesanato em Grupo (croché), Projeto
Psicopedagdgico, Pilates em Grupo, Atendimento Individual de Auriculoterapia,
Atendimento com Assistente Social, Atendimento Individual de Podologia,
Contacdo de Histdrias em Grupo, Atendimento Individual de Acupuntura,
Atividades em Grupo e Individual com a Equipe de Psicologia em parceria com

alunos e professores da Fundagcao Herminio Ometto — FHO.

v Terca-feira: Atendimento Psicoldgico Individual, Sess3o Individual de Psicandlise,
Danca Circular e Liang Gong em grupo, Roda de Conversa em grupo,
Atendimento Individual de Podologia, Atividades em Grupo e Individual com a
Equipe de Psicologia em parceria com alunos e professores da Fundacdo
Herminio Ometto — FHO, Atendimento com Assistente Social, Atendimento
Individual de Reabilitacdo, Sessdo Individual de Reiki, Artesanato em Grupo

(pintura em guardanapo), Meditacdo em Grupo.

v' Quarta-feira: Atendimento Psicoldgico Individual, Sessdo Individual de Reiki,
Atividades em Grupo e Individual com a Equipe de Psicologia em parceria com
alunos e professores da Fundacdo Herminio Ometto — FHO, Sessdo Individual de
Acupuntura, Atendimento com Assistente Social, Atividade em Grupo de
Ginastica Laboral/Funcional, Artesanato em Grupo (costura criativa), Brecho da

ALARA (local especifico).
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v" Quinta-feira: Atendimento Psicoldgico Individual, Sessdo Individual de Reiki,
Atividades em grupo e individual com a Equipe de Fisioterapia em parceria com
alunos e professores da Fundacdo Herminio Ometto - FHO, Atendimento
Individual de Podologia, Atendimento Individual de Massagem, Atividades em
Grupo e Individual com a Equipe de Psicologia em parceria com alunos e
professores da Fundacdo Herminio Ometto — FHO, Grupo de Coral, Atendimento
com Assistente Social, Atendimento Individual com Nutricionista, Atendimento

Individual de Estética.

v Sexta-feira: Sessdo Individual de Acupuntura, Atendimento Individual com

Nutricionista, Breché da ALARA (local especifico).

e Atendimento Psicoldgico:
Cinco profissionais voluntarias formadas em Psicologia realizaram atendimentos as
assistidas da ALARA, através de sessOes individuais. Sao mantidos prontudrios
registrados pelas profissionais, sendo a diretoria da entidade sempre atualizada. Em
2024 foram realizadas 384 sessdes individuais pelas psicélogas, que atenderam em

quatro dias diferentes da semana.

° Atendimento de Psicandlise:
Uma profissional voluntdria especializada na Terapia de Psicanalise realizou
atendimentos individuais as assistidas da ALARA, presencialmente e on-line. Em 2024
foram realizadas 73 sessdes individuais pela psicanalista, que atende as assistidas uma

Vez por semana.

° Atendimento de Massoterapia:
Duas profissionais voluntarias especializada na Terapia de Massagem, realizaram
atendimentos as assistidas da ALARA, através de sessdes individuais. A massagem

promove a drenagem do inchago no corpo das assistidas devido ao tratamento, assim
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como, sensacdo de relaxamento e dores localizadas. Em 2024 foram realizadas 75

sessOes individuais de massoterapia.

. Atendimento de Reiki:
Oito profissionais voluntdrias especializadas na Terapia de Reiki realizaram
atendimentos as assistidas da ALARA, através de sessdes individuais. Tendo a sua
disposicdo salas adequadas e com recursos necessarios a esse tipo de terapia, os
profissionais realizaram 501 sessdes individuais de Reiki em 2024, através de
atendimentos oferecidos em quatro dias diferentes da semana. O Reiki é uma terapia
gue também pode ajudar a melhorar a forca mental e espiritual das assistidas com
cancer, afim de minimizar as dores, aliviar o estresse emocional devido ao tratamento,

promovendo o relaxamento e sensacdo de bem-estar para as assistidas.

° Atendimento de Podologia:
Trés profissionais voluntdrios especializados em Podologia, realizaram atendimentos as
assistidas da ALARA através de sessOes individuais. Em 2024 foram realizados 172
atendimentos individuais de podologia, em trés dias diferentes da semana. Os
profissionais de podologia utilizam técnicas que sdo necessdrias para o atendimento de
pacientes oncoldgicos, visto que, durante o tratamento a pele fica mais inchada e fina,

sendo necessario um cuidado maior ao realizar o procedimento.

° Atendimento de Acupuntura:
Duas profissionais voluntarias especialistas em Acupuntura realizaram atendimentos as
assistidas da ALARA, através de sessoes individuais. Em 2024 foram realizadas 200
sessoes individuais de acupuntura. Geralmente, este atendimento é indicado para as
assistidas que possuem dores em locais especificos ou que estdo com desconfortos e
efeitos colaterais causados pelo tratamento. Na acupuntura utiliza-se agulhas em

pontos estratégicos da superficie corporal.

° Atendimento de Estética:

ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA
Rua das Arvores, n° 219 — Jardim Nova Araras — Araras/SP — CEP: 13601-290 -
Tel: 19 3351-5545 - Cel/Whats (19) 99477-8374
CNPJ n® 27.184.476/0001-86 - www.facebook.com.br/alara.ong - Instagram: @alara.ong



e

ALARA

Duas profissionais voluntarias, formadas em Estética, realizaram atendimentos as
assistidas da ALARA, objetivando aumentar a autoestima das mesmas,
consequentemente uma melhora na qualidade de vida. Todos os recursos necessarios a
profissional foram oferecidos pela entidade. Em 2024 foram realizados 129

atendimentos individuais pelas esteticistas.

° Atendimento de Auriculoterapia:
Duas profissionais voluntarias especializadas na Terapia de Auriculoterapia, realizaram
atendimentos as assistidas da ALARA, através de sessoes individuais. Esta é feita com
sementes em pontos especificos da orelha, afim de auxiliar as assistidas a lidar com os
efeitos colaterais da quimioterapia e da radioterapia por exemplo. Além disso, a
auriculoterapia ajuda a regular a circulacdo sanguinea, aumentando a imunidade das
assistidas, proporcionando melhora dos sintomas. Em 2024 foram realizadas 202

sessOes individuais de auriculoterapia.

° Atendimento com Nutricionista:
Duas profissionais voluntarias formadas em Nutricdo, realizaram 112 sessées individuais
as assistidas da ALARA no ano de 2024, avaliando e indicando o melhor tratamento para
cada tipo de diagndstico. Nestes atendimentos, as profissionais avaliam as assistidas em
relacdo a alimentacdo, necessidade de suplementos alimentares, vitaminas, entre
outros. A instituicao oferece vitaminas e suplementos alimentares para as assistidas que

necessitam fazer o uso, pois muitas ficam fracas decorrente ao tratamento.

° Atendimento com Equipe de Fisioterapia:
Uma equipe de alunos e coordenadores do Curso de Ensino Superior em Fisioterapia da
Faculdade Herminio Ometto - FHO, através de parceria com a ALARA, realizou
atendimentos e sessOes individuais de fisioterapia. Em 2024 foram realizados 112
atendimentos em 14 encontros, apds a finalizacdo dos atendimentos com a equipe de
Fisioterapia, a Fundacdo Herminio Ometto — FHO ofereceu o atendimento individual de

Pilates para as assistidas, porém estes sdo realizados na Clinica da FHO.
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. Atividade de Danga Circular e Lian Gong:
Uma profissional voluntdria em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes de
Araras, realizou 32 encontros de Danca Circular e Lian Gong em 2024, com uma média
de 09 assistidas por encontro. O Lian Gong ajuda a prevenir e tratar dores cronicas no
corpo e tem atuacdao importante na melhoria do funcionamento dos érgaos internos. A
caracteristica bdsica dos exercicios do Lian Gongé a fusdo de movimentos de
alongamento com tragao, que é controlado pelo praticante, dentro de seus préprios
limites. Com a Dancga Circular é proposto a integracdao das assistidas em grupo,
fortalecendo a unido, empatia, coordenacdo motora, sentimento de pertencimento,

entre outros aspectos que sdo desenvolvidos durante a dancga.

. Roda de Conversa:
Uma profissional voluntdria especialista em Saude Mental realizou 21 encontros no
modelo de roda de conversa no ano de 2024, com uma média de 06 assistidas por
encontro. Nesta atividade sdo discutidos temas diversos, respeitando a singularidade e
histéria de cada assistida, mantendo o sigilo do que é discutido.

e Grupo de Coral:
Um profissional voluntdrio especialista em musicalidade realizou 36 encontros em grupo
com as assistidas no ano de 2024 para o ensaio de musicas, que sdo apresentadas em

eventos relacionados a Instituicdo, em média participam 10 assistidas por encontros.

e Danga do Ventre Terapéutica:
Uma profissional voluntaria formada em psicologia, especialista e professora de Dancga
do Ventre Terapéutica, realizou 17 encontros em grupo com as assistidas no ano de
2024. Em média, 8 assistidas participam dos ensaios. Com a danca, ocorre um estimulo
cognitivo e motor no corpo das assistidas. Além disso, com o movimento presente na
Danca do Ventre Terapéutica é reduzido a liberacdo de cortisol (hormonio do estresse)

e liberado a serotonina (hormonio responsdvel pela sensacdo de bem-estar).

e Atividades com a Equipe de Psicologia:
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No primeiro semestre do ano de 2024, uma equipe formada por 4 estagiarios do quarto
ano do Curso de Ensino Superior de Psicologia da Fundacdo Herminio Ometto — FHO,
realizaram atividades individuais e em grupo na ALARA de segunda-feira a quinta-feira.
Foram contabilizados 58 encontros dos estagidrios com as assistidas e seus familiares.
No segundo semestre de 2024 uma equipe formada por 3 estagiarios do quarto ano do
Curso de Ensino Superior de Psicologia da Fundacdo Herminio Ometto — FHO, realizaram
atividades individuais e em grupo na ALARA de terca-feira a quinta-feira, contabilizando
42 encontros entre os estagiarios, assistidas e seus familiares. No total, foram realizados

100 encontros no ano de 2024.
e Atividade em Grupo de Costura Criativa:

Uma profissional voluntdria com conhecimentos em costura criativa, realizou 26
encontros em grupo no ano de 2024 com as assistidas, nesta terapia as assistidas
aprendem as funcionalidades da maquina de costura, desenvolvem a criatividade para
a criacdo de pecas como guardanapos, toalhas, entre outros. Em média participam 5

assistidas por encontro.
o Atividade em Grupo de Croché:

Uma profissional voluntdria com conhecimentos em croché, realizou 29 encontros em
grupo no ano de 2024 com as assistidas, nesta terapia a voluntdria ensina as assistidas
as formas de se trabalhar com o croché e os diversos artesanatos que podem ser
realizados através deste, como por exemplo, tapetes, bolsas, sousplat, enfeites, entre
outros. Esta terapia auxilia também no desenvolvimento da concentracdo, da
coordenacao motora, paciéncia e criatividade. Em média participam 8 assistidas por

encontro.
e Gindstica Laboral/funcional:

Um profissional formado em educacao fisica e personal trainer realizou 18 encontros
em grupo com as assistidas no ano de 2024 praticando a ginastica laboral/funcional.

Nesta terapia é realizado exercicios fisicos com o intuito de fortalecer os musculos,
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melhorar a flexibilidade, aumentar a resisténcia e equilibrio, melhora do
condicionamento fisico e coordenacdo motora. Em média participam 7 assistidas por

encontro.
o Atividade em Grupo de Pintura em Guardanapo:

Uma profissional voluntdria com conhecimentos em pintura em guardanapo, realizou 7
encontros em grupo no ano de 2024 com as assistidas, nesta terapia a voluntaria ensina
as assistidas as técnicas utilizadas para se pintar guardanapos de tecido com tinta, como
fazer contornos, desenhos, entre outros. Esta terapia auxilia também no
desenvolvimento da concentracdo, da coordenacdo motora, paciéncia e criatividade.

Em média participam 7 assistidas por encontro.
e Projeto Psicopedagdgico:

Uma profissional voluntaria formada em psicopedagogia, realizou 23 encontros em
grupo no ano de 2024 com as assistidas, nesta terapia a voluntaria ajuda as assistidas
com leitura, escrita e cdlculo. Nesta terapia também é realizado atividades que
envolvem a memoria e todo o funcionamento da parte cognitiva. Em média participam

7 assistidas por encontro.
e Pilates em Grupo:

Duas profissionais voluntarias formadas em fisioterapia, com especializacao em Pilates,
realizaram 7 encontros em grupo no ano de 2024 com as assistidas, nesta terapia é
realizado o pilates no solo, com aparelhos basicos, como bola de pilates, eldstico,
colchonete, entre outros. Seus beneficios se baseiam na melhora da respiracao,
consciéncia corporal, flexibilidade, reducdo de dores cronicas, reducdo da ansiedade e
depressao, além do fortalecimento muscular. Em média participam 7 assistidas por

encontro.

e Terapia de Reabilitagdo:
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Uma profissional voluntaria formada em fisioterapia, realizou 22 atendimentos
individuais para as assistidas no ano de 2024. N terapia Manual/Reabilitacdo (Dry
Needing, liberacdo miofascial) sdo utilizadas técnicas para o relaxamento e alivio da dor
especifica de cada assistida. A técnica de reabilitacdo varia para as assistidas que
possuem a amplitude de movimento e forca reduzida. Neste é utilizado a faixa eldstica

e pesos de 1kg ou 2kg.
e Meditagcdo em Grupo:

Uma profissional voluntaria realizou 2 encontros em grupo com as assistidas no ano de
2024, em média, 4 assistidas participaram da terapia. A meditacdo em grupo é guiada
com o uso de dleos essenciais, cada dleo é usado separadamente a depender da
demanda de cada assistida. Na meditagdo é proposto e realizado o relaxamento,
trabalhando os pensamentos, as dores fisicas e emocionais, o aumento da imunidade e
o desenvolvimento da coragem para encarar diversos momentos que sdo colocados na

vida de cada assistida.

A depressao, tristeza, negacdo e o isolamento sdo os principais “sintomas” que a pessoa
diagnosticada com cancer apresenta. Por isso, o principal objetivo da ALARA é
proporcionar um local acolhedor para as mulheres portadoras de cancer. Um local onde
elas possam falar sobre suas dores, seus sentimentos, compartilhar suas angustias e
conhecer pessoas novas. Na Alara os voluntarios oferecem acolhimento e atendimento
com muito carinho e atencdo, além disso, os profissionais voluntdrios ajudam as
assistidas no conhecimento sobre sua doenca, na busca pelos seus direitos, na formacao
de uma rede de apoio para si e para os outros e o comprometimento com a alimentagao
e com seu corpo como um todo. Estudos comprovam que tratamentos e cuidados com
acompanhamento multidisciplinar de qualidade, abrangente e coordenados, amenizam
muito os impactos sofridos pelo paciente durante o enfrentamento do cancer como:
fadiga, depressdo, ansiedade, comprometimento cognitivo, problemas de imagem
corporal, preocupacdes sexuais, alteragdes funcionais e deficiéncias fisicas, mudancas
de relacionamento e outras dificuldades de fungao social.
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Terapias Individuais:

A Instituicdo oferece as assistidas terapias integrativas individuais, entre elas estdo:
atendimentos de Psicologia, Acupuntura, Auriculoterapia, atendimentos com a
Nutricionista, Massoterapia, Reiki, Estética corporal e facial, Podologia, Psicandlise,
Reabilitacdo, atendimento individual com a Equipe de Fisioterapia em parceria com os
alunos e professores da Fundagao Herminio Ometto — FHO, atendimento com a
Assistente Social e acolhimento individual e em grupo com a Equipe de Psicologia em

parceria com alunos e professores da Funda¢do Herminio Ometto — FHO.

As Praticas Integrativas e Complementares sdo acdes terapéuticas que se baseiam no
conhecimento tradicional com o objetivo de prevenir doengas e amenizar sintomas
como ansiedade, insbnia, dores crdnicas, cefaleias, doencas autoimunes, hipertensao e

depressao.
Terapias em Grupo:

Para complementagao das terapias individuais, a Instituicdo oferece atividades e
terapias em grupo, entre elas estdo: Costura Criativa, Croché, Coral, Danca do Ventre
Terapéutica, Atividades com o grupo de Fisioterapia e de Psicologia em parceria com
alunos e coordenadores da Fundacdao Herminio Ometto — FHO, Meditacdo Guiada, Lian
Gong, Danca Circular, Roda de Conversa, Pintura em Guardanapo, Projeto

Psicopedagdgico e Pilates.

Algumas Terapias Individuais e em Grupo oferecidas pela ALARA
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Auriculoterapia § Estética

A ALARA também oferece doagdo de proteses, sutids, extensores, empréstimos de
perucas, turbantes, gorros, lencos, chapéus, kits de higiene pessoal, kit pés operatério
(almofadas de coragao, bolsa para dreno, bolinha para fisioterapia e sabonete liquido),
palestras de prevencdo e valorizacdo da saude da mulher, acompanhamento durante o
tratamento de quimioterapia e radioterapia (pré-operatério e pds-operatério), visitas
aos setores de oncologia do municipio (Centro de Saude da Mulher e Hospitais) e

Campanhas de Prevencgao para Diagndstico Precoce através da realizagdo e participacao
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de encontros, seminarios entre outros. A ALARA doou 8 perucas em 2024 e mais de 150
cestas bdsicas (em parceria com o Fundo Social de Solidariedade de Araras - FUSS), além

de mais de 250 kits de higiene pessoal e kits pds-operatdrio.

Kit pés-operatério

Também é ofertado para as assistidas suplementos alimentares, apds o atendimento

com a nutricionista da instituicdo e avaliacdo da necessidade do uso do mesmo.

E sabido que o cancer e seus tratamentos podem provocar efeitos colaterais que afetam
a nutricdo, o que dificulta a realizagdo de uma dieta saudavel. Por isso, o uso do
Suplemento Nutricional pelas pacientes em tratamento de cancer é muito importante e
essencial para prevenir a desnutricdo. Além disso, o suplemento nutricional auxilia a
diminuir os efeitos colaterais mais frequentes durante o tratamento da doenga como:
perca de apetite, nduseas e vomitos, boca seca ou saliva espessa, problemas nas

gengivas, alteragao do paladar, problemas de degluticao, dor ao engolir e diarreia.

Unhq‘um
SolFiber
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Projeto Artes:

As atividades de artesanato, canto e danga, sao realizadas em grupo e ministradas por
profissionais voluntdrios, que contam com o apoio da equipe de voluntarias responsavel
pelo acolhimento didrio das assistidas. Por meio de diferentes técnicas, as assistidas
conseguem se expressar e descobrir suas aptiddes, além de desenvolverem habilidades
manuais, criatividade, aprimorar ideias, desenvolver a coordenacdao motora e toda a

parte cognitiva.

Durante a atividade, o convivio em grupo proporciona a interatividade, o que melhora
também o humor e afasta o isolamento, trocando experiéncias e fortalecendo vinculos,

além do aprendizado que pode gerar uma fonte de renda.
Publico Alvo: Pessoas portadoras ou que passaram pelo Cancer.

Recursos Utilizados: Sala tranquila, mesa, cadeiras e armarios, tintas, pincéis,
tesouras, canetas e lapis, fitas, pedraria, vidros, potes, materiais reciclaveis, cola quente,
papéis (diversos tipos) e materiais que sdao doados e transformados em arte. S3o
utilizados recursos financeiros provenientes das doagdes de colaboradores,
patrocinadores, eventos, de recursos provenientes de Subsidio Municipal (Prefeitura

Municipal de Araras), bem como a venda dos objetos criados.

Justificativa: Esse projeto visa, além de todos os beneficios que o artesanato
proporciona, colaborar com a entidade através do apoio com a decorac¢do dos eventos e
datas comemorativas, seguindo um planejamento, bem como captar recursos com as
pecas criadas para nossa associacdo, que sao utilizados nos eventos e em beneficios dos

usuarios.

A ALARA acredita que investir em parcerias ainda seja o melhor caminho para o
fortalecimento dos programas e projetos desenvolvidos pela entidade. Desde sua
criacdo a entidade vem adaptando suas atividades e seus atendimentos prestados ao
municipio, sempre de maneira proativa, por meio de parcerias com entidades, empresas

privadas, érgaos publicos, profissionais liberais de diversos segmentos a fim de atingir
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0s seus propositos de prestar servigcos de convivéncia e fortalecimento de vinculo a seus
assistidos e familiares. Desta forma, a sustentabilidade da ALARA provém de recursos
das doacdes de colaboradores, patrocinadores e eventos realizados pelos voluntarios,
bem como da venda dos objetos e materiais criados e confeccionados pelas prdprias
assistidas. A ALARA também conta com verbas advindas de Orgdos Publicos do

Municipio.

FA & ¥: . A —
W, > “ . EN — !
" 4 \ a z i . !
2y by -1 ) S
"s ’ g Costura Criativa

ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA
Rua das Arvores, n° 219 — Jardim Nova Araras — Araras/SP — CEP: 13601-290 -
Tel: 19 3351-5545 - Cel/Whats (19) 99477-8374
CNPJ n°27.184.476/0001-86 - www.facebook.com.br/alara.ong - Instagram: @alara.ong



e

ALARA

Projeto Outubro Rosa:

Apesar dos avancos tecnoldgicos, o cancer ainda continua com altos indices de

mortalidade, sobretudo em fung¢do do diagndstico tardio.

Para o enfrentamento do cancer, sdao necessarias agdes que incluam: educa¢ao em
saude em todos os niveis da sociedade, promocgdo, prevencao, diagndstico precoce,
orientacdo a individuos e grupos (com énfase em ambientes de trabalho e em escolas),
geracao de opinido publica, apoio e estimulo a formulacdo de leis que determinem a

garantia de acdes na defesa da saude publica.

O “Outubro Rosa” tem como foco principal orientar a populagdo sobre a importancia do
diagnodstico precoce do cancer de mama e cancer da mulher, estimulando a mobilizagao
social e a conscientizacdo sobre os varios aspectos das doencas. O desafio, de acordo
com os especialistas, é sensibilizar a populagdo de que é possivel evitar grande parte dos
tumores com mudancgas no estilo de vida e ainda alertar que, com deteccdo precoce e o

tratamento correto, mais de 90% dos canceres tem cura.

A campanha Outubro Rosa da Alara sempre esta alinhada em conceito e identidade
visual, com a FEMAMA — Federacdo Brasileira das Instituicdes Filantrépicas de Apoio a
Saude da Mama (a qual a Alara é filiada), que a cada ano vem trazendo uma proposta

de fortalecimento e avanco da legislacdo para melhorar o atendimento, a realizacdo dos
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exames de rotina para diagndstico precoce e no atendimento em todas as instancias do

tratamento.

O principal objetivo deste projeto é socializar informacgBes sobre a importancia da
prevencao, através do diagndstico precoce e deteccdo do cancer envolvendo o poder
publico, voluntdrios, entidades afins, profissionais de saude, instituicdes de ensino e a

populacdo em geral.

S3o realizadas Palestras de Conscientizacdo e Informacdo nas empresas, clubes de
servico, instituicdes de ensino, entre outros. Poderdo solicitar palestras a ALARA na
Coordenadoria de Estética de Apoio, sempre com antecedéncia de pelo menos 15 dias,

para viabilizar o atendimento da solicitacao.
No Projeto Outubro Rosa sdo realizadas as seguintes atividades:
e  Palestras de Conscientizacao e Informagao.

Nas empresas, clubes de servigo, instituicbes de ensino, entre outros, mediante
solicitacdo a ALARA, realizamos palestras de prevencdo do cancer de mama, destacando

a importancia do diagndstico precoce.

® Trabalho de mobilizagao nas escolas publicas e privadas de Araras.
Participamos de diversos eventos em escolas do municipio, repassando e refletindo
sobre prevencdo e diagndstico precoce, orientacdes sobre habitos saudaveis e

qualidade de vida para os estudantes e seus familiares.

® \Visitas aos Departamentos de Quimioterapia dos Hospitais Sdo Luiz e Unimed, e

também ao Centro Saude da Mulher.

®  Parceria com a Secretaria Municipal da Saude de Araras.
Participamos de mutirdes para efetivacdo dos exames de mamografia e ginecolégico
para a populacdo de Araras, como forma de promover a importancia do diagndstico
precoce que é, sem duvida, a melhor forma de prevenir o cancer de mama, cancer da
mulher e suas implicacdes.
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Também realizamos bingos com objetivo de arrecadar fundos para a entidade e
comemorar datas especiais como Dia Internacional da Mulher, Festa Junina, Natal,
Eventos em parceria com Escolas e ONGs do municipio com objetivo de arrecadar
alimentos e produtos de higiene pessoal para a entidade doar a suas assistidas, palestras
de prevencao e valoriza¢do da saude da mulher, visitas domiciliares, acompanhamento
durante o tratamento de quimioterapia e radioterapia (pré-operatério e pods-
operatério), visitas aos setores de oncologia do municipio (Centro Saude da Mulher e
Hospitais), Campanhas de Prevencdo para Diagnodstico Precoce através da realizacdo e

participacdo de encontros, semindrios, entre outros.

Além disso, nosso “Outubro Rosa” tem como foco principal orientar a populagdo sobre
a importancia do diagndstico precoce do cdncer de mama e cancer da mulher,
estimulando a mobilizacdo social e a conscientizacdo sobre os varios aspectos das
doencgas. No projeto Outubro Rosa também realizamos um evento para “Abertura

Oficial do Outubro Rosa”, nosso “Cha Abracando com Amor” e “ALARA Dance”.

No ano de 2024 a Abertura Oficial do Outubro Rosa aconteceu no dia 10/10/2024
(quinta-feira) no Centro Cultural de Araras “Leny de Oliveira Zurita”, neste dia, nosso
Coral se apresentou e tivemos a presenca do Dr. César Cabello, mastologista e
coordenador da area de mastologia da Divisdo de Oncologia Ginecoldgica e Mamaria do
Hospital da Mulher “Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti” — CAISM/Unicamp, ministrando
uma palestra para todas as pessoas presentes naquela noite. Neste mesmo dia também
foi apresentado as novas Embaixadoras da Alara, que irdo contribuir financeiramente

com a Associa¢do durante o periodo de um ano.

No dia 19/10/2024 (sdbado) realizamos o IV Cha Abracando com Amor, que aconteceu
no Centro de Convivéncia da Terceira Idade “Hilda Masson Bordin Maretto”. E no dia

27/10/2024 (domingo) realizamos o Alara Dance em parceria com o SESI Araras.
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Abertura Oficial do Outubro Rosa no
Centro Cultural de Araras “Leny de
Oliveira Zurita”

Apresentagdo do Coral da Alara em
parceria com a Orquestra Pé de
Moleque na Abertura do Outubro Rosa

88 Embaixadoras da Alara

Palestra com Dr. César Cabello
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IV Cha Abracando com Amor realizado no Centro de Convivéncia da
Terceira Idade “Hilda Masson Bordin Maretto”

Alara Dance 2024 em parceria com o SESI - Araras
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Projeto Educativo Social:

A Associacdo Laco Rosa de Araras — ALARA, através do Projeto “Alara nas Escolas e
Empresas”, intensificou as a¢Oes educativas voltadas a prevencdo do cancer, em
especial o cancer de mama e o ginecoldgico, levando as escolas e empresas orientagdes
sobre prevencao e tratamento. As acdes do projeto sdo direcionadas a divulgacdo de
condutas e informacgdes relacionadas a prevencao e diagndstico precoce do cancer,
conscientizando as pessoas sobre a importancia do autocuidado e de manter habitos

saudaveis para a prevencao da doenca.
Objetivo Geral do Projeto:

O objetivo geral deste projeto é formar alunos multiplicadores deste conhecimento,
repassando para seus familiares e toda a sociedade em geral, para que todos possam
compreender a importancia da solidariedade e participacao ativa de cada um em agdes

de apoio junto as Associagoes.
Objetivos Especificos do Projeto:

Divulgar e esclarecer sobre condutas e procedimentos relacionados a prevencdo e ao
diagndstico precoce do cancer de mama e ginecolégico, sendo a informac¢ao a melhor

forma de prevencdo;

Conscientizar os gestores, colaboradores, professores e alunos dos 82s e 99s anos do
Ensino Fundamental e Ensino Médio das escolas do municipio de Araras (municipais,
estaduais e particulares) e seus familiares sobre as necessidades da ALARA e da
importancia da colaboracdo de cada um para a manutencdo das atividades de

assisténcia social e de apoio aos pacientes com cancer.
Durante o ano de 2024, a equipe da ALARA esteve presente nas seguintes instituicdes:
Escolas:

e E.M.E.F. Professora Clotilde Russo
e Colégio COI
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e E.M.E.F. "Professora Adalgisa Perim Balestro Franzini"

e E.M.E.F. Adriano Ademir Lombi
Empresas:

e Flores & Vegetais - Cosméticos

e Tonetto & Trova Araras

e Fundimazza — Fundicdo de Precisdo (em parceria com o NAES)
e Grafimec Araras Comércio e ParticipacOes Ltda

e Savegnago — Centro de Distribuicdao (em parceria com o NAES)
e Varitus Brasil

e DLDLOG Reversa

e Tenneco Powertrain Araras

e Baquellites - Filial Araras

e Camara Municipal de Araras

e DEMAX — Operacional (em parceria com o NAES)
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Janeiro

A Alara recebe doagdes de fios de cabelos
que sao enviados para a ONG Fio da
Alegria, onde os fios sao transformados em
perucas e doados para criancas e mulheres
diagnosticadas com doengas que causam a
queda dos cabelos

vy

ALARA

Associagio Laco Rospaasi
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Fevereiro

Palestra sobre a Violéncia Contra a Mulher realizada no Teatro Estadual de Araras

Aula de Artesanato

Aula de Lian Gong em parceria com
a Secretaria Municipal de Esportes
de Araras
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Marco

Apresentacdo do Coral da Alara em
comemoracao ao Dia Internacional da Mulher

Acdo na Praga Bardo de Araras no Dia
Internacional da Mulher

Parceria firmada entre o KR Saude Araras e a
Alara

ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA
Rua das Arvores, n° 219 — Jardim Nova Araras — Araras/SP — CEP: 13601-290 -
Tel: 19 3351-5545 - Cel/Whats (19) 99477-8374
CNPJ n°© 27.184.476/0001-86 - www.facebook.com.br/alara.ong - Instagram: @alara.ong




ALARA

Abril

Comemoracao do aniversario das
assistidas dos meses de janeiro,
fevereiro, margo e abril

S e

Reunido com algumas Voluntdrias da
Alara
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Maio

Apresentacdo do Coral da Alara na
Oncologia de Araras

|

Bingo em comemoragdo ao Dia das Mdes | Projeto Psicopedagdgico
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Junho

Participacdo da ALARA e do FUSS no Arraial Verde na
Praca Bardo de Araras

Atividade Estacdes de Cuidados com

> ] Reunido com algumas
alunos da Sao Leopoldo Mandic

Voluntarias da Alara

Festa Junina com a Equipe de Fisioterapia ¢
da Fundagdo Herminio Ometto il Aula de Croché
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ALARA Julho

Entrega do Sino na Oncologia de
Araras

Apresentacdo do Coral da Alara no
Hospital Unimed

Festa Julina na Alara
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Agosto

Comemoragao do aniversario de
8 anos da Alara

ke 4 fi Lidiane e Dulu Y,

|

Selma e Renata
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£ Claudia e Thais 9 Marta e Fild

Regiane e Isabel | Marli e Celia

Patricia, Celia e Suely
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Daiane

Marisa ¢ Luzilene K Anna Regina
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Setembro

Aula de Ginastica
Laboral/Funcional

Palestra sobre cuidados
com a pele com a Dra.
Veridiana Baggio

Aula de Costura Criativa

ASSOCIACAO LACO ROSA DE ARARAS - ALARA
Rua das Arvores, n° 219 — Jardim Nova Araras — Araras/SP — CEP: 13601-290 -
Tel: 19 3351-5545 - Cel/Whats (19) 99477-8374
CNPJ n°27.184.476/0001-86 - www.facebook.com.br/alara.ong - Instagram: @alara.ong




Outubro

IV Cha Abracando com Amor realizado no Centro de Convivéncia da Terceira Idade “Hilda
Masson Bordin Maretto”

—u 3 &3 I - *

Alara Dance em parceria com o SESI . 9 DiadaBeleza no saldo Requinte ,‘»

— wa
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FACA SUA INSCRICAO
NA BIO

5-'uvw:cm
DESAFIO VIRTUAL
COM ELAS E

POR ELAS

OUTUBRO ROSA

~

unNaccam

Atividade Psicopedagdgica
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Novembro

Visita a Basilica Nossa Senhora
do Rosario
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Dezembro

Confraternizagdo de Final de Ano realizada na Alara com a
presenca de assistidas, voluntarios e profissionais

Araras/SP, Dezembro de 2024.

Rosa Maria Scanavini Eduarda de Oliveira Mota
Presidente da Alara — Araras/SP Responsavel Técnica
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